Abenteuer Fam'i l.ie Herzlichen Gliickwunsch!

Sie erwarten ein Baby und die bevorstehenden Monate werden
geprdgt sein von Aufregung, Neugier und vielen offenen Fra-
gen. Das Kursangbot ,Abenteuer Familie” mochte Sie durch die

Begleitung von der Schwangerschaft

bis ins erste Leben Sj ahr spannende Zeit zwischen Schwangerschaft, Geburt und Eltern- e
schaft begleiten. Infos zu ,Abenteuer Familie
> Was ist das Beste fiir unser Baby? > Anmelden kénnen sich bis zu 6 Paare oder ,alleinerziehende”
> Wie wollen wir uns organisieren? Schwangere mit einer vertrauten Person (Freundin, Oma, neuer
> Wie konnen wir uns finanzieren? Partner, ...).
> Wie wollen wir erziehen? > Der Eigenanteil pro KursteilnehmerIn betrdgt einmalig 15,- €.
Ea G hdd t l h > MUssen.Eltern immer da sein? Hierin sind Getranke ur?d ejne kleine S’Férkung enthalten.
4> u e rs o > Wer bleibt daheim? > Veranstaltungsort: Sozialdienst katholischer Frauen e.V.,
N > Kinderbetreuung ja oder nein? Unter den Ulmen 23, 33330 Giitersloh
Leben in Giitersloh | Familie Ziel ist es, Thnen viele Informationen sowie Anregungen an die Die Kursleitung iibernehmen Dipl.-Sozialpidagoginnen Ingrid
“ Hand zu geben und insbhesondere Sicherheit zu vermitteln. In Kersting und Delia Spexard. Je nach Thema werden sie im Team
einer offenen und lockeren Gruppenatmosphare treffen wir uns mit einer Fachkraft aus dem Gesundheitswesen (Hebamme, Kinder-
dreimal vor der Geburt sowie zweimal danach und beschaftigen krankenschwester, ...) informieren und begleiten.
uns mit Ihren Fragen rund ums Baby, zur Elternschaft, Bindung
und Entwicklung. Wir hoffen in Prasenz starten zu kénnen und Termine:
wechseln bei Bedarf in ein digitales Format. Vor der Geburt:
Samstag, 31.07.2021, 10 - 14.30 Uhr - Zcsme
Ihr Interesse ist geweckt?! Ihr Kind wird voraussichtlich Samstag, 28.08.2021, 10 — 14.30 Uhr
zwischen November 2021 und Januar 2022 geboren?! Dann Samstag, 25.09.2021, 10 — 14.30 Uhr

melden Sie sich gern an! !
Nach der Geburt: '
2 Termine nach Absprache ‘

Weitere Information und Anmeldung: Stadt Giitersloh
i Judith Bode, Leben in Giitersloh
Netzwerkkoordinatorin Friihe Hilfen Geschaftsbereich 3 -
Tel.: 05241 82-2360 Familie, Jugend, Schule, Soziales und Sport

fruehehilfen@guetersloh.de Berliner StraRe 70
33330 Giitersloh
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